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								Dla bezrobotnych i poszukujących pracy
			

			
					
												
						
						Rejestracja w urzędzie przez internet

						
													Kliknij, żeby zarejestrować się jako bezrobotny w powiatowym urzędzie pracy z wykorzystaniem Internetu.

						
					
													
	
												
						
						ABC bezrobotnego i poszukującego pracy

						
													Znajdziesz tu wszystkie informacje potrzebne osobom bezrobotnym i poszukującym pracy - od możliwości rejestracji w Urzędzie Pracy poprzez prawa i obowiązki oraz możliwości uzyskania pomocy po okoliczności wyrejestrowania.

						
					
													
	
												
						
						Poszukiwanie pracy i rekrutacja

						
													Kompendium wiedzy na temat poszukiwania pracy - gdzie i jak znaleźć pracę, w jaki sposób stworzyć własną ofertę oraz jak przygotować się do rozmowy kwalifikacyjnej.

						
					
													
	
												
						
						Pośrednictwo pracy

						
						
					
													
	
												
						
						Poradnictwo zawodowe

						
													Znajdziesz tu informacje o tym, czym jest poradnictwo zawodowe grupowe i indywidualne, jak przebiega proces poradnictwa oraz kto może skorzystać z tej formy wsparcia.

						
					
													
	
												
						
						Formy wsparcia

						
						
					
													
	
												
						
						Podnoszenie kwalifikacji

						
													Znajdziesz tu informacje dotyczące możliwości uzyskania pomocy przy podnoszeniu kwalifikacji zawodowych. W każdym przypadku wyszczególniono osoby, które mogą z danej formy pomocy skorzystać oraz sposoby starania się taką pomoc.

						
					
													
	
												
						
						Świadczenia pieniężne

						
													Znajdują się tu informacje dotyczące możliwości uzyskania pomocy finansowej z urzędu pracy. Każda forma pomocy jest szczegółowo opisana wraz z wykazem osób, których dotyczy oraz opisem sposobów ubiegania się o nią. Znajdują się tu również informacje o tym, kiedy można utracić prawo do pomocy finansowej z urzędu pracy.

						
					
													
	
												
						
						Dla niepełnosprawnych

						
													Informacje potrzebne niepełnosprawnej osobie bezrobotnej - możliwości uzyskania pomocy, oferty pracy oraz narzędzia przeznaczone dla osób niepełnosprawnych w ramach wortalu.

						
					
													
	
												
						
						Dla cudzoziemców

						
													Informacje dla osób, które nie są obywatelami Polski, dotyczące możliwości podjęcia zatrudnienia oraz ich praw. Sekcja ta zawiera również linki do stron, na których znajdują się informacje istotne dla cudzoziemców.

						
					
													
	
												
						
						Praca za granicą

						
													Informacje dotyczące możliwości zatrudnienia poza granicami kraju - podzielone na informacje dotyczące państw Unii Europejskiej oraz możliwości zatrudnienia w innych krajach. Sekcja ta zawiera również informacje dla obywateli Polski, którzy powracają do kraju po okresie emigracji.

						
					
													
	
												
						
						Inne informacje

						
													W tym dziale znajdziesz wszelkie przydatne informacje dotyczące zasiłku macierzyńskiego po ustaniu zatrudnienia, zasiłku chorobowego po ustaniu zatrudnienia, ubezpieczenia dobrowolnego w ZUS-ie, rencie z tytułu niezdolności do pracy.

						
					
				



			
			
	
			
			
									 
								Dla pracodawców i przedsiębiorców
			

			
					
												
						
						Fundusz Gwarantowanych Świadczeń Pracowniczych

						
													Informacje na temat Funduszu Gwarantowanych Świadczeń Pracowniczych

						
					
													
	
												
						
						Niskie Podatki

						
													Informacje na temat Niskich Podatków.

						
					
													
	
												
						
						Tarcza antykryzysowa COVID-19

						
													Informacje o pomocy jaką urzędy pracy oferują w ramach Tarczy antykryzysowej COVID-19.

						
					
													
	
												
						
						Pomoc w poszukiwaniu kandydatów do pracy

						
													Informacje o pomocy jaką urzędy pracy oferują pracodawcom przy poszukiwaniu pracowników.

						
					
													
	
												
						
						Podnoszenie kompetencji i kwalifikacji pracowników i kandydatów do pracy

						
													Informaje o dostępnych dla pracodawcy formach wsparcia przeznaczonych na podnoszenie kwalifikacji pracowników. Są tu szczegółowe informacje dotyczące wszystkich form wsparcia - kto może z nich skorzystać, jakie kwoty mogą być wykorzystane oraz w jaki sposób można się o nie ubiegać.

						
					
													
	
												
						
						Wsparcie tworzenia miejsc pracy

						
													Informacje na temat możliwości uzyskania dofinansowania w związku z tworzeniem nowych miejsc pracy i zatrudnianiem bezrobotnych z grup ryzyka.

						
					
													
	
												
						
						Obowiązki pracodawcy

						
													Informacje dotyczące obowiązków pracodawcy związanych z ochroną miejsc pracy, zwolnień grupowych oraz zwolnień monitorowanych. Każdorazowo informacja przedstawia definicję zagadnienia oraz wyszczególnia obowiązki pracodawcy.

						
					
													
	
												
						
						Zatrudnianie niepełnosprawnych

						
													Informacje dla pracodawców planujących zatrudnić lub zatrudniających osoby niepełnosprawne. Opis możliwych form wsparcia, jakie pracodawca może uzyskać z urzędu pracy oraz sposobów ich uzyskania.

						
					
													
	
												
						
						Zatrudnianie cudzoziemców

						
													Informacje dla pracodawców planujących zatrudnić lub zatrudniających osoby niepełnosprawne. Opis możliwych form wsparcia, jakie pracodawca może uzyskać z urzędu pracy oraz sposobów ich uzyskania.

						
					
													
	
												
						
						Pożyczka na utworzenie stanowiska pracy dla bezrobotnego, w tym bezrobotnego skierowanego przez powiatowy urząd pracy

						
													Informacje o tym czym jest pożyczka na utworzenie stanowiska pracy dla bezrobotnego oraz kto może ją uzyskać.

						
					
				



			
			
	
			
			
									 
								Rynek pracy
			

			
					
												
						
						Aktualności urzędu

						
													Aktualności publikowane przez urząd.

						
					
													
	
												
						
						Rynek pracy - pomoc dla obywateli Ukrainy

						
													Pomoc dla obywateli Ukrainy

						
					
													
	
												
						
						Wizytownik kandydatów do pracy

						
						
					
													
	
												
						
						Statystyki i analizy urzędu

						
													Dostęp do szczegółowych raportów i analiz dotyczących rynku pracy w regionie.

						
					
													
	
												
						
						Akty prawne

						
													Prawo z obszaru rynku pracy: ustawy, rozporządzenia.

						
					
													
	
												
						
						Stawki, kwoty, wskaźniki

						
													Informacje o obowiązujących stawkach i wskaźnikach, obowiązujących przy naliczeniu zasiłków i innych świadczeń.

						
					
													
	
												
						
						Strategie i dokumenty programowe

						
													Informacje o obowiązujących strategiach i dokumentach programowych - unijnych i krajowych - w obszarze rynku pracy oraz dostęp do tych dokumentów.

						
					
													
	
												
						
						Publikacje urzędu

						
													Publikacje urzędu na temat rynku pracy, insytytucji rynku pracy i świadczonych przez nie usług oraz ich efektywności.

						
					
													
	
												
						
						Programy aktywizacyjne i projekty urzędu

						
													Dział zawiera programy aktywizacyjne i projekty realizowane przez urząd.

						
					
													
	
												
						
						Rejestry i bazy

						
													Informacja o rejestrach, prowadzonych przez Ministra Pracy i Wojewódzkie Urzędy Pracy, dotyczących agencji zatrudnienia, instytucji szkoleniowych, klasyfikacji zawodów i specjalności oraz standardów kwalifikacji zawodowych i modułowych programów szkoleń.

						
					
													
	
												
						
						Instytucje rynku pracy

						
													Instytucje rynku pracy realizujące zadania państwa w zakresie promocji zatrudnienia, łagodzenia skutków bezrobocia oraz aktywizacji zawodowej. Znajdziesz tu informację, jakie są to instytucje i jakie są ich szczegółowe zadania.

						
					
													
	
												
						
						Fundusze

						
													Informacja o państwowych funduszach celowych dotyczących pracy - w jaki sposób gormadzone są środki, w jaki sposób mogą być one wykorzystane oraz w ramach jakiej podstawy prawnej działają.

						
					
													
	
												
						
						Powiatowa Rada Rynku Pracy

						
													W dziale zawarte zostały informacje na temat Powiatowej Rady Rynku Pracy.
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													Informacje na temat kierownictwa urzędu.
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						Dane kontaktowe

						
													Informacje na temat danych kontaktowych do urzędu, mapa z położeniem i sposób dojazdu.

						
					
													
	
												
						
						Statut prawny i struktura organizacyjna Powiatowego Urzędu Pracy
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 REJESTRACJA OSÓB BEZROBOTNYCH ELEKTRONICZNIE ZA POŚREDNICTWEM PRACA.GOV.PL 
 W przypadku braku możliwości rejestracji elektronicznej, prosimy o kontakt telefoniczny.
  	[image: Grafika przedstawiająca symbol telefonu]        	  25 781 71 40

 

	    

        
      
      
				    			
		      
	
										
		

















		

		

		

		

		

		
	






	
	
		

	







	

	



	
		
		
		
			
		
	











	

					
				
			
			
		
	
	



	


				


				
			
		
	


	





			
		

	






	
	





























































	
		

































































	

	
		

		



	
	
	
	

		




























































	
	
	
	
	

		

		
			
			

				

				
					

					


	



	
		
			
			
				
					







































































































































	

				

				
					
					
						


	
	
		








































































































































	
	
		


		


			
































































































































        

	
		
































































































































	

	

	

	

	
		

		

		



















































































	

		      
	        [image: Baner ePraca]

	    

        
      
      
				    			
		      
	
										
		

















		

		

		

		

		

		
	






	
	
		

	







	

	



	
		
		
		
			
		
	











	

					
				
			
			
		
	
	



	


				


				
			
		
	


	





			
		

	






	
	





























































	
		

































































	

	
		

		



	
	
	
	

		




























































	
	
	
	
	

		

		
			
			

				

				
					

					


	



	
		
			
			
				
					







































































































































	

				

				
					
					
						


	
	
		








































































































































	
	
		


		


			
































































































































        

	
		
































































































































	

	

	

	

	
		

		

		



















































































	

		      
	        [image: Baner ePraca]

	    

        
      
      
				    			
		      
	
										
		

















		

		

		

		

		

		
	






	
	
		

	







	

	



	
		
		
		
			
		
	











	

					
				
			
			
		
	
	



	


				


				
			
		
	


	





			
		

	






	
	





























































	
		

































































	

	
		

		



	
	
	
	

		




























































	
	
	
	
	

		

		
			
			

				

				
					

					


	



	
		
			
			
				
					







































































































































	

				

				
					
					
						


	
	
		








































































































































	
	
		


		


			
































































































































        

	
		
































































































































	

	

	

	

	
		

		

		



















































































	

		      
	        [image: Baner informacyjny dla obywateli Ukrainy]

	    

        
      
      
				    			
		      
	
										
		

















		

		

		

		

		

		
	






	
	
		

	







	

	



	
		
		
		
			
		
	











	

					
				
			
			
		
	
	



	


				


				
			
		
	


	





			
		

	






	
	





























































	
		
	
	





























































	
		

































































	

	
		

		



	
	
	
	

		




























































	
	
	
	
	

		

		
			
				



	
		
		
							




























































	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

		

		
	

				
				
				
					

	


	
		
			
					
						


	



	
		
			
			
				
					







































































































































	

				

				
					
					
						


	
	
		



































































	
		
			
				
					




























































	
		

































































	

	
		

		



	
	
	
	

		




























































	
	
	
	
	

		

		
			
				



	
					
									
						Załatwiaj sprawy przez internet
					
					
							

		
		
							




























































	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

		

		
	

				
				
				
					

	


	
		
			
					
						


	



	
		
			
			
				
					







































































































































	

				

				
					
					
						


	
	
		








































































































































	
	
		


		


			
































































































































        

	
		
































































































































	

	

	

	

	
		

		

		



















































































	

		      
	        [image: logo_profil_zaufany]Profil Zaufany to bezpłatne narzędzie, dzięki któremu można załatwiać sprawy urzędowe online w serwisach administracji publicznej, bez wychodzenia z domu, 24h/7 dni w tygodniu.
 
 Profil Zaufany możesz założyć i potwierdzić w pełni online przy pomocy zewnętrznego dostawcy tożsamości, np. banku. Instrukcja założenia znajduje się tutaj.
 
 Jeśli już masz Profil Zaufany możesz teraz załatwić swoją sprawę korzystając z usług elektronicznych praca.gov.pl bez osobistej wizyty w urzędzie. Instrukcja rejestracji osoby bezrobotnej znajduje się tutaj.
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		Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej Wojewódzkiego Urzędu Pracy w Warszawie zaprasza wszystkie osoby zainteresowane tematyką własnej działalności gospodarczej na bezpłatne webinary.
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		Zastanawiasz się co robić? Jakiej pracy szukać? A może… zacząć działalność gospodarczą? Zgłoś się na zajęcia grupowe „Mój pomysł na pracę” prowadzone przez doradcę zawodowego.
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		Centrum Wolontariatu uruchomiło nabór na mentee w ramach międzynarodowego projektu Mentoring Across Borders. MAB to projekt pan-europejskiego konsorcjum, którego celem jest stworzenie platformy...
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		Powiatowy Urząd Pracy w Sokołowie Podlaskim informuje, że od 02.04.2024 r. rusza nabór wniosków w ramach projektu „Aktywizacja zawodowa osób bezrobotnych w powiecie sokołowskim (I) "...
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		Informujemy, że zgodnie z Zarządzeniem nr 6/2024 Dyrektora Powiatowego Urzędu Pracy w Sokołowie Podlaskim z dnia 27 marca 2024 r. - Powiatowy Urząd Pracy w dniu 29 marca 2024 r. będzie czynny w...
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		Niech radosne Alleluja będzie dla Was ostoją zwycięskiej miłości i niezłomnej wiary. Niech pogoda ducha towarzyszy Wam w trudzie każdego dnia, a radość serca w czasie zasłużonego odpoczynku.
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		Serdecznie zapraszamy na webinar organizowany przez Okręgowy Inspektorat Pracy w Warszawie, który przygotowany został z myślą o służbach bhp, pracodawcach i pracownikach.
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		Powiatowy Urząd Pracy w Sokołowie Podlaskim  informuje, że z dniem 18 marca 2024 r. wstrzymuje do odwołania nabór wniosków na Wyposażenie lub doposażenie stanowiska pracy ze środków Funduszu Pracy....
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		14 marca 2024 r. odbyły się kolejne, bo już XIII Sokołowskie Targi Pracy, Edukacji i Kariery SZARADA, w których uczestniczyliśmy. Frekwencja dopisała!
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		Zgodnie z założeniami Programu Kompleksowego Wsparcia dla Rodzin „Za życiem" prawo do skorzystania z elastycznych form organizacji czasu pracy przysługuje - pracownikowi-małżonkowi albo...
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		Projekt pilotażowy pod nazwą: „Nowoczesna kobieta – Kierunek praca" realizowany przez Powiatowy Urząd Pracy w Sokołowie Podlaskim w okresie 01.02.2022r. – 31.12.2023
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		Zapraszamy do udziału w XIII Sokołowskich Targach Pracy, Edukacji i Kariery, które odbędą się 14 marca 2024 r. o godz. 10.00 w Zespole Szkół Nr 1 im. K. K. Baczyńskiego w Sokołowie Podlaskim
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		Informujemy, że w dniu 22 lutego 2024 r. weszła w życie ustawa z dnia 9 lutego 2024 r. o zmianie ustawy o pomocy obywatelom Ukrainy w związku z konfliktem zbrojnym na terytorium tego państwa, ustawy o...

	
	


				
				
				
			


			
				
					Zobacz » 
				

			
		


		
	


	


	
	
		
		
                
	
        
                        
			


			
































































































































	
		

































































































































		

		

		
			
				
				
					
				
                
                    21
                    lut`24
                

				
















































































	
		 
			
				
			 
				 
                        
				
					[image: Obrazek dla: Zawieszenie naboru wniosków na podjęcie działalności gospodarczej ze środków Funduszu Pracy]
				
				
			 
                        
				
			
		
	




				
				
					
					
						
							
								Zawieszenie naboru wniosków na podjęcie działalności gospodarczej ze środków Funduszu Pracy
							
							
						
					

					
						














					

					












































































	
		Powiatowy Urząd Pracy w Sokołowie Podlaskim  informuje, że z dniem 21 lutego 2024 r. wstrzymuje do odwołania nabór wniosków na podjęcie działalności gospodarczej ze środków Funduszu Pracy. Informacja...
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		Zapraszamy do zapoznania się ofertą szkoleniową Branżowego Centrum Umiejętności w Łukowie w dziedzinie ślusarstwa, mechaniki i obróbki skrawaniem.
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